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План работы педагога-психолога на 2022-2023 учебный год

Цель:
Оказание психологической помощи участникам образовательного процесса в соответствии сцелями и задачами образовательного учреждения, способствование созданию оптимальныхусловий для реализации права каждого ребенка на полноценное познавательное и личностноеразвитие.
Задачи:
1. Осуществление психолого-педагогической диагностики для раннего выявления различного родапроблем у учащихся, определения причин их возникновения и поиска наиболее эффективныхспособових профилактикиипреодоления.
2. Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения развития ребенка,направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе обучения, общения, наэтапевыборапрофиляобучения ипрофессиональногосамоопределения.
3. Проведениекомплексамероприятийдлявыявленияисопровожденияучащихся«группыриска»и детейОВЗ.
4. Обеспечение преемственности в процессе обучения и сопровождения ребенка.5.Реализация системно-ориентированных программ сопровождения, направленных напрофилактикупроблемвучебной, социальнойи
эмоционально-волевойсферах,сохранениездоровьяучащихся.
6. Осуществлениеинформационнойподдержкиучащихся,учителейиродителейпопроблемамвучебной,социальной иэмоциональной сферах.
7. Распространениеопытасопровожденияучащихся,повышениепсихолого-педагогическойкомпетентности всех участниковобразовательного процесса

Приоритетныенаправлениявработена2022-2023учебныйгод:

1. Мониторинг сформированности УУД в начальной школе.2.Психологическаяподдержкаучащихся1и5классоввпериодадаптации.
3.Психологическое сопровождение учащихся 1-9 классов в работе ФГОС НОО и ООО.
4.ПсихологическоесопровождениедетейсОВЗ.
5. Психологическоесопровождениедетей «группыриска».
6. Психологическое сопровождения учащихся, испытывающих трудности в освоенииООП.7.Профориентация.
8.Развитие психологической компетентности субъектов образовательных отношений.9.Психологическаяподготовкаучащихся кОГЭ.
10.Поддержкаисследовательскойдеятельностиучащихся.








	№
	Содержаниеработы
	Датапроведения
	Где и с кемпланируетсяпровести
	Ожидаемыерезультаты



	
	
	
	
	

	ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯРАБОТА

	1.
	Диагностика личностныхособенностейучащихся1классавпериод адаптации:
1. Наблюдение за учащимися на урокахи внеуроков.
2. Определение уровня мотивационнойготовности.
3. Анкета для родителей по выявлениюуровняадаптацииребёнка.
4. Опросникдляучителя.
5. Методика выявления уровнятревожности.
6. Проективнаяметодика«Школа».
	Сентябрь-октябрь
	1-йкласс
	Выявлениедезадаптированныхдетей. Выработкарекомендацийродителям и класснымруководителям.
Ознакомление
педагоговсрезультатамимониторинга.

	2.
	Диагностикаадаптацииучащихся5
классак новымусловиямобучения
1. Тестшкольнойтревожности
(Филлипс)
2. Методика«Самооценка»(Т.В.Дембо,
С.Я.Рубенштейн)
3. Определение мотивации младшегошкольника к обучению в школе (Н.Лусканова).
4. Методика «Социометрия» Дж.Морено.
	Октябрь-ноябрь
	5класс
	Изучение теченияадаптации
пятиклассников, выявлениедетей
с неблагоприятнымтечением
адаптации, оказание импсихологическойподдержки.

	3.
	Изучениеуровняшкольноймотивации
	Ноябрь-декабрь
	Учащиеся2-
3
классов
	Определение причиннизкой
мотивации.Индивидуальноеконсультирование классныхруководителейиродителей

	4.
	Диагностика уровня сформированностиУУД у учащихся 1-9 классов
	Ноябрь-декабрь
	Учащиеся1-
9 хклассов
	Изучение уровнясформированности УУД,оказаниепсихологической
поддержки

	5.
	Диагностика склонностей испособностей старшеклассников сцелью
профориентации:1.Методика«Профиль»
(методика карты интересов А.Голомштока в модификации Г.Резапкиной)
2. Методика «Тип мышления»(методика в модификации Г.Резапкиной)
3. Методика«Эрудит»
(методика ШТУР в модификации Г.Резапкиной)
4. Опросник профессиональныхсклонностей
	Январь-февраль
	9класс
	Формированиеответственногоотношения к выборупрофессионального путичерез
расширение границсамопознания
и получение информации омире
профессий, раннеевыявлениепрофессиональных ипознавательныхинтересов



	
	(методикаЛ.Йовайши вмодификации
Г.Резапкиной)
	
	
	

	6.
	Проведение методики на выявлениеинтересов и склонностей «Картаинтересов»
	Февраль-март
	8класс
	Определение учебныхипрофессиональныхинтересов.
Выработка рекомендацийучащимся попрофессиональномусамоопределению

	7.
	Диагностика готовности учащихся 4класса к переходу в основное звено1.Тест школьной тревожности(Филлипс)
2. Методика«Самооценка»(Т.В.Дембо,
С.Я.Рубенштейн)
3. Определение мотивации младшегошкольника к обучению в школе (Н.Лусканова).
4. Методика «Социометрия» Дж.Морено.
5. Определение уровня умственногоразвития(Замбицявичене)
	Март
	4класс
	Выявление уровняготовности к переходу всреднее звено ,предварительный прогнозвозможных трудностей приобучении в5 классе

	8.
	Диагностика уровня тревожностиучащихся 9 класса приподготовке к сдаче ГИА 
1.ТестнатревожностьСпилбергера-
Ханина. (Методика оценки тревожностиЧ.Д.Спилбергераи Ю.Л. Ханина)
	апрель
	9класс
	Выявление детей с высокойтревожностью. Выявлениепричин стрессонеустойчивости.
Выработка рекомендацийклассным руководителям.Ознакомление педагогов срезультатамидиагностики.

	9.
	Диагностические методики выявленияуровня актуального развитияучащихся
	Сентябрь-апрель
	Учащиесяшколы
	Подготовка документов наПМПК. Выработкарекомендаций
по дальнейшемуобучениюучащихся

	10.
	Диагностика одаренных детей (позапросу)
	В теч.года
	Одаренныедети
	Выявление уровняинтеллектуальныхспособностей
учащихся, направленностиспособностей личности

	КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯРАБОТА

	1.
	Групповые занятия с учащимися 1-хклассов
	Март-апрель
	1-еклассы
	Освоение учащимисясодержания ФГОС идостижения иминеобходимыхрезультатов
школьногообразования

	2.
	Групповыезанятиясучащимися4-х
классов«Дорогавпятый класс»
	апрель
	4класс
	Снятиетревожностипри
переходевосновноезвено

	3.
	Индивидуальные и групповые занятия сучащимисясОВЗ
	Втеч.года
	УчащиесясОВЗ
	Нормализацияпсихическогоздоровья
учащихся,



	
	
	
	
	развитие психическихпроцессов, мотивации,развитие эмоционально-волевой сферы,коммуникативныхумений
и навыков

	4.
	Занятияпоадаптации сучащимися1,5
классов.
	втеч.года
	1,5 кл.
	Повышение уровняпсихологическойготовности детейкобучению,познавательному
развитию,общению.

	5.
	Индивидуальные и групповые занятия содаренными
обучающимися
	В течениегода (позапросу)
	2-9классы
	Развитиеинтеллектуальногопотенциала.формирование личностныхи коммуникативных
качеств

	6.
	Организация и проведениепсихологическихтренинговдляпедагогов
	Втеч.года
	Педагогический
коллектившколы
	Снять психологическоенапряжение,повысить
профессиональнуюкомпетентностьвцелом

	7.
	Коррекционнаяработапозапросу
	втеч.
года
	
	

	КОНСУЛЬТАЦИОННАЯРАБОТА

	1.
	· Консультации по адаптациидетей кшколе
· Консультациидляпедагогов
«Как помочь ребенкууспешноадаптироватьсяк
школьнымусловиям»;
· Консультированиеродителей
«Адаптацияк школе.
· Основные показателиблагоприятной адаптацииребенкакшколе»
	сентябрь-октябрь
	учителяначальныхклассов,родители
	Информирование учителейи родителей о прохожденииадаптации учащихся кшколе,датьрекомендациии выработатьобщуюстратегию при оказаниипсихолого-педагогическойпомощи учащимсядезадаптантам.

	2.
	Консультации по предупреждениюнеуспеваемости
учащихся
	ноябрь -
декабрь
	учителяначальных
классов
	Повышениепсихологической
компетенциипедагогов.

	3.
	· Консультации попрофориентации
· Консультацияучителей
«Уверенность в своихспособностях и профессиональноважныхкачествах»;
· Консультации родителей «Семьшагов к взвешенномурешению»;
· Консультации учащихся порезультатамдиагностики.
	январь-
февраль
	учащиеся,учителя
	Исследованиепознавательных
интересов учащихся в связис задачами профориентациии датьнеобходимыерекомендации
при осуществлениипервичногопрофессиональногосамоопределения.

	4.
	· Консультациипоработес
девиантнымидетьми
	Втеч.
года
	учителя,
родители
	Психологическая
поддержкаучащихся



	
	· Индивидуальноеконсультирование(рекомендации по
улучшению детско-родительскихотношений, изменение, еслинеобходимо, стиля воспитания,переадресация к другимспециалистам);
· Групповые и индивидуальныеконсультации учащихся;
· Консультации педагогов порезультатамтестирования
и наблюдений, рекомендации повыборуадекватных
методов, педагогическоговлияниянавеськлассвцеломи наотдельных учащихся.
	
	
	«группыриска»

	5.
	· Консультации по формированиюуучащихся установки
наздоровыйобразжизни
· Консультирование родителей «Ярастуздоровым»;
«Влияние алкоголя и никотина наздоровьеребенка»;
«Вместессыном,вместесдочкой»
· Консультированиеучителей
«Правовые аспекты всфереохраныздоровья»;
· Консультированиеучащихся
«Формулаздоровья».
	втеч.года
	учителя,учащиеся,родители
	Повышениепсихологическойграмотности, умениесамостоятельно находитьрешения в сложныхситуациях

	6.
	Консультации«Экзаменыи ОГЭ»
	Март-
апрель
	учителя,учащиеся
	Дать рекомендацииучащимсяиихродителямпо психологическойготовности ксдачеэкзаменов. Провеститренинги
по возникающимпроблемам.

	7.
	· Консультации по готовностиучащихсяначальныхклассов к переходу в основное звено
· Консультацияпедагогов
«Основные новообразованиямладшего школьного возраста(рефлексия, теоретическоемышление)»; «Учебныенавыки как условие успешногообучения будущегопятиклассника»
· Консультациидляродителей
	апрель
	учителя,родители
	Дать рекомендациипедагогам и родителямпопсихологическойготовности к переходу восновное
звено. Провести тренингипо возникающимпроблемам.



	
	«Психологические
особенностичетвероклассников»
	
	
	

	8.
	· Консультации попсихологической готовности кобучениювшколе
· «Треугольникответственности»;
· «Мысребенкомидемвшколу»
	май
	учителя,родители
	Психологическаяподдержка

	9.
	Консультации по проблемевзаимоотношения в семье иколлективе
	втеч.года
	учителя,родители,учащиеся
	Психологическаяподдержка

	10.
	Групповыеконсультацииродителей
(родительские
собрания) по профилактике кризисов иаутоагрессивного поведения средиучащихся
	поотдельномуплану
	родители
	Психологическаяподдержка

	11.
	Индивидуальное консультированиеучителей по
вопросам обучения и взаимодействия сучащимися
	втеч.года
	Учителя, кл.руководители
	Психологическаяподдержка

	12.
	Индивидуальныеигрупповые
консультациипозапросу
	втеч.
года
	
	

	ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕПРОСВЕЩЕНИЕ

	1.
	Психологический практикум дляучащихся:
-беседы
· лекции
· психологическиеигрыи др.
	В теч.года
	Учащиеся1-
9класс
	Повышениепсихологической культурыучащихся

	2.
	Выступления на родительскихсобраниях по программеобучения родителей (законныхпредставителей)основам
детскойпсихологии
	Поотдельномуплану
	Родители
	Повышениепсихологической культурыродителей

	3.
	«Круглыйстол»дляпедагогов:«Отмолодогоспециалиста
куспешномупедагогу»
	октябрь
	педагоги
	Повышениепсихологической культурыучителей

	4.
	Психолого-педагогический практикумдляучителей:
-«Пути успешной адаптации»
-«Гиперактивныйребеноквшколе»
	ноябрьянварь
	педагоги
	Повышениепсихологической культуры,сотрудничествоучителейи
психолога

	5.
	Занятия для учащихся 7-9 классов попрофилактике
употребленияПАВ
· «Подростоки наркотики»
· «Страданияот кибермании»
· « Влияние на здоровье личностиаддиктивногоповедения»
	Декабрь-
январь
	Учащиеся
7-9классы
	Снижение рискаупотребления ПАВ,повышениепсихологической культурыподростков, осмыслениенеобходимости бережногоотношения
к здоровью

	6.
	Педагогическийконсилиумпоитогам
работыпсихолого-педагогического
	май
	педагоги
	Психолого-педагогическое
просвещениепедагогов



	
	сопровождения1-9хклассовврамках
ФГОС
	
	
	

	7.
	Психологическая подготовка учащихсяк ОГЭ
	В теч.года
	Учащиеся
9класс
	Профилактикавозникновениястрессов
присдачеОГЭ

	8.
	Работа по сохранению и укреплениюздоровьяучастников
	В теч.года
	Учителя,родители,учащиеся
	Психологическоепросвещениеобразовательного процессародителей,учащихся,
педагогов

	9.
	Психологическое просвещение позапросу
	втеч.года
	
	

	ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯРАБОТА

	1.
	Ознакомление с планом работы школына2022-2022 учебный
год. Планирование работы педагога-психологавсоответствие
с приоритетными направлениямишколыизапросами
участниковобразовательногопроцесса.
	Сентябрь
	
	Согласованность работы сучастникамиобразовательногопроцесса

	2.
	Разработка индивидуальных игрупповыхкоррекционных
программсразнымикатегориями детей
	Сентябрь-октябрь
	
	Психологическоепросвещение всехучастников
образовательногопроцесса

	3.
	Изучение нормативных документов ипсихологической
литературы. Работа с образовательнымиИнтернет-сайтами.
	В теч.года
	
	Осведомленность в областипсихологических знаний насовременномэтапе

	4.
	
Расширение картотеки диагностическойметодики,
комплектование инструментария исистематизация картотекикоррекционных, развивающих методики программ
	В теч.года
	
	Формированиеметодической базыидеятельностипедагога-психолога

	5.
	Издание стендовых методическихматериалов,буклетов,
памяток для учащихся, педагогов,родителей по
направлениям, оформлениеинформациинашкольныйсайт.
	В теч.года
	
	Психологическоепросвещение всехучастниковобразовательногопроцесса

	6.
	Обработка, анализ, обобщениерезультатов деятельности,интерпретацияполученныхданных
	Постоянно
	
	Написание справок,отчетов, анализадеятельности, выпускметодических
рекомендаций

	7.
	Заполнение учетно-отчетнойдокументации
	Постоянно
	
	Заполнение журналовпедагога- психолога сучащимися,
родителями,педагогами



	ЭКСПЕРТНАЯРАБОТА

	1.
	Индивидуальные консультации спедагогами по
сопроводительнойработесучащимисявтечениегода.
	Сентябрь
	
	Составление планасопроводительной работыпедагога- психолога сучащимися, педагогами,родителямикаждогоклассав
течениеучебногогода

	2.
	Участие в проведении М/О классныхруководителей:
	Октябрь-апрель
	Взаимодействие с кл.рук.
	Повышениепсихологическойкомпетентностипедагоговвработе с детьми струдностями вобучении и
проблемамивповедении

	3.
	Индивидуальные и групповыеконсультации педагогов повопросамвзаимодействияс
обучающимися
	В теч.года
	
	Выработка эффективныхформ взаимодействия междупедагогамииобучающимися

	4.
	Выступлениянапедагогическихсоветахшколы(по запросу
администрации)
	В теч.года
	
	Получение педагогамисведений о ходепсихологической работы сучащимисяпоразличным
направлениям

	5.
	Оказание методической помощиклассным руководителям впроведении классныхчасови
родительскихсобраний
	В теч.года
	
	Методические рекомендацииклассным руководителям впроведении
просветительскойработы.

	6.
	УчастиевработеМОпедагогов-психологоврайона, участие
в семинарах, конференциях, открытыхродительскихсобраниях.
	В теч.года
	
	Повышение уровняпрофессиональнойкомпетенции

	7.
	УчастиевработешкольнойПМПк
	В теч.года
	
	Повышениеуровняпрофессиональной
компетенции



	Педагог-психологЗотова В.И
